
2014年

vol. 5

岩手県山田町の「今」を伝える情報誌

山田町から

きずな再発信やまだ 物
語

巻頭インタビュー

やまだまち漫遊

マブリットキバさん
山田町×コブシスト

阿部友里香さん
ソチ・パラリンピック日本代表

山田町立大沢小学校6年生のみなさん
山田町立大沢小学校

観光NAVI

荒神海水浴場・山田町の温泉
復活「三陸山田カキ祭り」
●	山田町おでかけマップ
●	山田町商店街

山田町のふるさと名産品

山田の“旬”な情報満載!!�

山田とれたてNEWS
道の駅やまだ商品情報・やまだの朝市いちび
ふるさと自慢マップ

荒神海水浴
場が復活！2014年、
夏。

観
光やまだ
岩手県山田町を満喫する観光ガイド

2014年

vol. 5
海と山

恵みさんさん

三陸 山田

2014年（
平
成
26年

）3月
11日

発
行
　
岩
手
県
・
新
生
や
ま
だ
商
店
街
協
同
組
合
 〒
０２８‐１３４１

 岩
手
県
下
閉
伊
郡
山
田
町
八
幡
町
12‐９

　
ＴＥＬ＆ＦＡ

Ｘ：０
1９３（

７７
）３７３２

　
http://w

w
w
.facebook.com

/shinseiyam
ada

無
料 三陸やまだ新鮮便



巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

未来の山田町「やまだまち48」
山田町の子供たちが考えた夢の山田町のジオラマ。
ジオラマの中にはAKB48グループ
メンバーのお店もある。やまだ観光
物産館「とっと」に展示中。

震災直後から今年1月末まで
山田町を支援し続けてきた
ご当地ヒーロー「マブリットキバ」。
ヒーローでいる事の葛藤、自分だから出来る事。
震災当時と、これまでを振り返り
今後の活動をお伺いしました。

やまだまち漫遊

ヒーロー

マブリットキバさん

ヒ
ー
ロ
ー
の
挫
折

　
「
山
田
町
と
の
交
流
の
き
っ
か
け
は
5

年
程
前
。
お
祭
り
に
出
演
し
た
こ
と
が
始

ま
り
で
す
」
と
語
る
の
は
遠
野
の
ヒ
ー

ロ
ー
『
マ
ブ
リ
ッ
ト
キ
バ
』。

　

マ
ブ
リ
ッ
ト
の
マ
ブ
ル
と
は
、
遠
野
の

方
言
で
守
る
と
い
う
意
味
。
遠
野
を
守
る

ヒ
ー
ロ
ー
と
し
て
様
々
な
場
所
で
シ
ョ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、
ご
当

地
ヒ
ー
ロ
ー
が
流
行
し
だ
し
た
頃
。
マ
ブ

リ
ッ
ト
キ
バ
も
そ
の
波
に
乗
り
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
引
っ
張
り
だ
こ
。そ
ん
な
中
、

東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
す
。

　
「
震
災
直
後
、
以
前
、
シ
ョ
ー
で
訪
れ

た
山
田
町
の
事
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な

か
っ
た
…
」
彼
は
仲
間
と
共
に
内
陸
か
ら

山
田
町
へ
一
目
散
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
彼
が
見
た
の
は
変
わ
り
果
て
た
町
の

姿
で
し
た
。「
必
要
な
物
が
山
田
に
届
い

て
い
な
い
」
支
援
物
資
の
提
供
を
呼
び
掛

け
、
届
い
た
物
資
の
仕
分
け
を
し
て
は
車

に
積
み
込
み
、
山
田
町
に
届
け
続
け
ま
し

た
。
─
─
正
体
を
隠
し
続
け
な
が
ら
。

「
マ
ブ
リ
ッ
ト
キ
バ
だ
と
気
付
か
れ
る
の

が
怖
か
っ
た
。
今
ま
で
ヒ
ー
ロ
ー
み
た
い

な
事
を
し
て
い
た
の
に
、
誰
一
人
助
け
る

事
が
出
来
な
か
っ
た
。
気
付
か
れ
た
ら
、

何
が
ヒ
ー
ロ
ー
だ
！
と
言
わ
れ
る
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
中
、
知
っ
て
い
る
子
供
が
津
波

で
亡
く
な
り
見
つ
か
っ
た
と
、
そ
の
母
親

か
ら
聞
き
ま
す
。

「『
よ
く
頑
張
っ
た
っ
て
撫
で
て
や
っ
て
く

だ
さ
い
』
と
、
お
願
い
さ
れ
た
時
は
本
当

に
辛
か
っ
た
。
ど
う
し
て
シ
ョ
ー
の
時
、

『
災
害
に
気
を
つ
け
よ
う
』と
言
わ
な
か
っ

た
ん
だ
。
ど
う
し
て
自
分
が
や
り
た
い
事

し
か
や
ら
な
か
っ
た
ん
だ
。
と
、
自
分
を

責
め
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
も
燃
や
し
て
し
ま

い
た
い
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
よ
」

　

キ
バ
は
ヒ
ー
ロ
ー
を
辞
め
、
山
田
町
の

用
心
棒
に
な
る
事
を
決
意
し
ま
す
。
ス
ー

ツ
か
ら
作
業
着
に
変
身
し
、
山
田
町
で
の

支
援
活
動
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

人
と
の
繋
が
り

　

支
援
活
動
を
始
め
て
一
週
間
。「
君
、

ひ
ょ
っ
と
し
て
マ
ブ
リ
ッ
ト
キ
バ
じ
ゃ
な

い
か
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。「
何

で
も
っ
と
早
く
（
来
て
い
る
事
を
）
言
っ

て
く
れ
な
か
っ
た
ん
よ
～
」
正
体
が
バ
レ

る
の
が
怖
か
っ
た
彼
は
、
こ
の
言
葉
に
驚

き
、
頼
り
に
し
て
く
れ
る
事
が
嬉
し
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　

活
動
中
に
は
支
援
者
に
対
し
て
人
間
不

信
に
な
っ
た
事
も
あ
っ
た
そ
う
。

「
内
陸
で
支
援
の
会
議
が
あ
っ
て
も
、
被

災
地
の
現
状
を
知
ら
な
い
で
会
議
を
し
て

い
た
。
憐
れ
み
と
自
己
満
足
で
動
い
て
る

人
が
殆
ど
で
し
た
。
慰
問
に
来
て
く
れ
た

芸
能
人
の
中
に
も
、
避
難
所
で
風
邪
を
引

い
て
い
る
人
が
い
た
ら
握
手
は
し
な
い
と

か
、
風
呂
に
入
っ
て
い
な
い
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
で
き
な
い
、
と
写

真
だ
け
撮
っ
て
、
い
か
に
も
支
援
活
動
し

て
い
る
風
に
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
人
も
い
た
。
自
分
の
事
し
か
考

え
て
い
な
い
。
そ
う
し
た
方
に
は
帰
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
」

　

や
が
て
支
援
物
資
の
提
供
が
落
ち
着
く

と
、
子
供
達
の
支
援
に
活
動
を
シ
フ
ト
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

「
避
難
所
で
は
子
供
の
好
き
な
テ
レ
ビ
番

組
も
見
ら
れ
な
い
。
大
人
か
ら
『
う
る
さ

い
』
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
廊
下
の
隅
っ
こ

に
何
人
か
で
寄
り
添
っ
て
小
さ
な
ラ
ジ
カ

セ
で
A
K
B
48
の
C
D
を
聴
い
て
い
る
。

大
人
が
我
慢
し
て
い
る
か
ら
子
供
に
も
我

慢
し
て
も
ら
う
し
か
な
い
。
仕
方
な
い
ん

だ
、
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
避
難
所
生
活
が
四
カ
月
を
過
ぎ

た
頃
、
A
K
B
48
が
避
難
所
に
来
る
、
と

の
知
ら
せ
を
耳
に
し
ま
す
。

「
実
は
隠
れ
フ
ァ
ン
で
ね
。
正
直
嬉
し
い

と
思
い
ま
し
た
よ
。
で
も
一
方
で
、
あ
の

人
達
も
形
だ
け
の
支
援
活
動
じ
ゃ
な
い
の

か
？
と
考
え
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
や
っ
て
き
た
彼
女
た
ち
は
自

然
体
で
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い
た
ん

で
す
。
そ
し
て
A
K
B
48
に
会
え
た
子

供
達
の
久
し
ぶ
り
の
笑
顔
を
見
ま
し
た
。

あ
ぁ
、
子
供
っ
て
こ
う
い
う
風
に
笑
う
ん

だ
。
大
人
が
我
慢
し
て
い
る
か
ら
と
言
っ

て
子
供
た
ち
に
も
我
慢
を
付
き
合
わ
せ
る

必
要
は
な
い
ん
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
」

A
K
B
48
へ
感
謝
の
手
紙
を

　

A
K
B
48
に
お
礼
の
手
紙
を
贈
り
た

い
と
子
供
達
か
ら
相
談
を
受
け
、
沢
山

集
ま
っ
た
手
紙
を
A
K
B
48
に
届
け
に

行
く
こ
と
に
。
向
か
っ
た
先
は
10
万
人
の

フ
ァ
ン
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
会
場
。

「
手
紙
だ
け
渡
し
て
帰
る
つ
も
り
で
し
た
。

関
係
者
の
方
に
『
岩
手
県
山
田
町
か
ら

来
ま
し
た
。
子
供
達
か
ら
の
お
礼
の
手

紙
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
！
』
と
。
で
も
、

そ
の
場
に
た
ま
た
ま
A
K
B
48
の
上
層

部
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

『
え
っ
！
岩
手
県
山
田
町
？
あ
の
沿
岸
被

災
地
の
？
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
』

と
、
私
を
楽
屋
へ
通
し
て
、
山
田
に
来
て

く
れ
た
メ
ン
バ
ー
を
集
め
て
く
だ
さ
っ
た

ん
で
す
。
か
く
し
て
子
供
達
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
直
接
届
け
る
事

が
出
来
ま
し
た
」

　

そ
こ
か
ら
A
K
B
48
と
山

田
町
の
子
供
達
と
の
交
流
が
始

ま
り
、
現
在
、
山
田
交
流
物
産

館
と
っ
と
内
に
あ
る
ジ
オ
ラ
マ

「
未
来
の
山
田
町
『
や
ま
だ
ま

ち
48
』
の
制
作
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

「
も
う
、
子
供
達
は
A
K
B
48
と
友
達
で

す
ね
。
あ
の
子
た
ち
の
純
粋
な
気
持
ち
を

A
K
B
48
の
メ
ン
バ
ー
は
真
摯
に
受
け
止

め
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
も
A
K
B
48

の
メ
ン
バ
ー
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
山
田
町

に
来
町
す
る
な
ど
、
子
供
達
と
の
交
流
を

続
け
て
い
ま
す
」

ヒ
ー
ロ
ー
に
戻
る
時

　

あ
る
日
、
子
供
達
か
ら
「
ど
う
や
っ
た

ら
用
心
棒
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー
に
戻
る
の
？
」

と
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
冗
談
混
じ
り
で
『
ん
～
そ
う
だ
な
ぁ
。

A
K
B
48
の
メ
ン
バ
ー
に
戻
っ
て
く
だ
さ

い
っ
て
言
わ
れ
た
ら
戻
る
よ
』
と
答
え

た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
子
供
達
は
す
ぐ
に

A
K
B
48
の
メ
ン
バ
ー
に
お
願
い
し
た
様

で
す
ね
…
。本
当
は
丁
度
、そ
ろ
そ
ろ
ヒ
ー

ロ
ー
に
戻
っ
て
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
を
し
ま

せ
ん
か
？
と
声
を
か
け
ら
れ
て
い
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　

町
か
ら
委
託
さ
れ
た
事
業
も
こ
の
一
月

末
で
終
了
。
節
目
と
な
っ
た
マ
ブ
リ
ッ
ト

キ
バ
は
ヒ
ー
ロ
ー
に
戻
る
事
を
決
意
し
ま

し
た
。
た
だ
、
機
材
は
震
災
活
動
の
資
金

に
充
て
る
為
に
売
り
払
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
、
ま
た
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。

「
誰
か
に
何
か
を
す
る
の
で
は
な
く
山
田

の
人
達
に
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
用
心
棒

と
し
て
山
田
町
に
帰
っ
て
き
ま
す
よ
」
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山
田
町
×
コ
ブ
シ
ス
ト
―
―
復
興
に
む
か
い
奮
闘
す
る
人
々

大沢小学校6年生のみなさん。誰ともなく声を掛け合って朝練や放課後に練習をするそ
う。それぞれの配役に懸命に取り組むのは、6年間一緒に演じてきた仲間が居るから。

山
田
町
立
大
沢
小
学
校
で
受
け
継
が
れ
る
全
校
表
現
劇
「
海
よ
光
れ
」。

震
災
を
乗
り
越
え
、
子
供
達
が
地
域
の
為
、
後
世
の
為
に
演
じ
続
け
る

「
海
よ
光
れ
」
と
は
─
─
─

地
域
の
人
達
に
恩
返
し
。

山
田
町
立
大
沢
小
学
校

地
域
の
歴
史
を
巡
り

語
り
継
ぐ
子
供
達

昨
年
11
月
、
26
年
目
と
な
る
大
沢
小

学
校
全
校
表
現
劇
「
海
よ
光
れ
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
劇
は
心
の
育
成

を
目
的
と
し
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て

大
沢
地
区
を
襲
っ
た
津
波
の
こ
と
や
大
沢

の
昔
の
生
活
を
表
現
し
た
劇
で
、
大
沢
小

学
校
で
は
伝
統
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
震
災
が
あ
り
そ
の
年

は
中
止
に
。
1
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
乗
り
越

え
、
昨
年
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

「
毎
年
同
じ
劇
で
す
が
、
毎
年
違
い
ま
す
。

演
技
を
し
て
い
る
子
供
達
は
自
分
達
の

劇
が
1
番
！
オ
ン

リ
ー
１
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
、
佐

久
間
充
校
長
は
語

り
ま
す
。

　

震
災
前
は
津
波

を
演
じ
る

シ
ー
ン
や

津
波
で
犠

牲
に
な
る

シ
ー
ン
が

あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
ま
だ
演
じ
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
子
供
達
は
自
分
達
が
津
波

の
怖
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
語
り
ま
す
。

ど
う
し
て
こ
こ
ま
で
の
思
い
が
子
供
達
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

子
供
達
の
中
に
は
、
津
波
を
学
校
で
見

た
子
、
逃
げ
な
が
ら
津
波
を
見
た
子
も
い

ま
す
。
で
も
、「
あ
の
時
の
こ
と
を
伝
え

た
い
」
と
大
沢
小
の
子
供
達
は
強
い
心
を

持
っ
て
い
ま
す
。「
今
、
子
供
達

は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
途
中
で

す
。
心
の
リ
ハ
ビ
リ
は
多
少
痛
み

を
伴
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
で
折
れ

る
子
は
大
沢
に
は
い
な
い
」
と
校

長
は
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

先
生
、
父
兄
、
そ
し
て
地
域
の
人
達
も

子
供
達
を
陰
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

毎
年
春
か
ら
は
劇
に
関
連
す
る
大
沢
の
海

の
勉
強
や
、
ス
ル
メ
割
り
（
イ
カ
を
干
す

作
業
）
の
準
備
が
行
わ
れ
、
そ
の
活
動
は

演
劇
に
反
映
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

み
ん
な
が

一
つ
に
な
る
瞬
間

　

小
学
校
生
活
最
後
の
年
を
迎

え
る
6
年
生
は
特
に
思
い
入
れ

が
違
い
ま
す
。
最
後
と
な
る
年

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
や
り

た
い
役
を
オ
ー
デ
シ
ョ
ン
で
決
め
て
い
き

ま
す
。

「
1
年
生
か
ら
や
り
た
か
っ
た
役
が
出
来

て
嬉
し
い
。
本
番
で
も
最
高
の
演
技
が
出

来
た
」

　

満
足
げ
に

語
っ
て
く
れ
た

の
は
6
年
生
の

鈴
木
日
向
君
。

「
今
ま
で
助
け

て
も
ら
っ
た
り
、

一
緒
に
頑
張
っ
て
き
た
り
し
た
地
域
の
人

達
に
恩
返
し
が
で
き
た
」

　

同
じ
く
佐
々
木
奏
乃
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

中
に
は
、
自
分
の
や
り
た
い
役
で
は
な

い
役
を
演
じ
た
子
供
達
も
い
ま
す
。

「
や
り
た
く
な
か
っ
た
け
ど
、
台
詞
を
覚

え
る
内
に
や
る
気
が
出
て
き
た
。
辛
い
時

も
あ
っ
た
け
ど
、
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と

話
す
の
は
、
辰
治
郎
爺
さ
ん
役
を
演
じ
た

福
士
幸
範
君
。

　

勿
論
、
劇
は
6
年
生
だ
け
が
主
役
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
1
年
生
か
ら
5
年
生
ま
で

は
波
の
役
を
一
生
懸
命
に
演
じ
ま
す
。
そ

れ
は
高
い
波
か
ら
静
か
な
波
ま
で
体
で
表

現
す
る
難
し
い
役
。
小
さ
な
1
年
生
は
体

を
大
き
く
表
現
す
る

た
め
に
、
何
度
も
何

度
も
練
習
し
ま
す
。

最
後
の
演
劇
と
な
る

6
年
生
の
た
め
、
ま

さ
に
縁
の
下
の
力
持

ち
と
な
っ
て
演
じ
、

や
が
て
、
役
が
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

　

6
年
生
担
任
の
は
る
み
先
生
は
「
何
度

も
何
度
も
練
習
を
し
て
い
く
と
、
慣
れ
て

し
ま
っ
た
り
、
台
詞
に
対
し
て
照
れ
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。
い
つ
も
新
し
い
気
持

ち
で
、
み
ん
な
が
目
指
す
方
向
を
向
き
続

け
、維
持
さ
せ
る
の
が
一
番
大
変
で
す
ね
」

と
お
話
下
さ
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
3
年
。

　

津
波
を
見
た
子
供
達
は
心
の
傷
を
負
い

な
が
ら
も
前
向
き
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
地
域
の
人
達
に
大
事
に
育
て
ら

れ
、
子
供
達
は
地
域
と
共
に
生
き
て
い
る

証
。
こ
れ
か
ら
も

大
沢
小
の
子
供
達

は「
海
よ
光
れ
」を

演
じ
続
け
て
い
き

ま
す
。

5 4



　

ス
キ
ー
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
は
、
2
0
1
0
年
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
テ
レ
ビ
で
見
て
感
動

し
た
事
。
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
！
と
、

現
在
所
属
し
て
い
る
日
立
ソ
リ
ュ
ー
ソ
ン

ズ
の
監
督
に
直
接
連
絡
し
、
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
世
界
の
扉
を
叩
き
ま

す
。
震
災
の
前
に
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

の
体
験
も
し
、虜
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
の
勉
強
の
為
に
、
進
学
予
定

だ
っ
た
山
田
高
校
か
ら
盛
岡
南
高
校
へ
進

路
を
変
更
。

「
あ
の
時
、
進
路
を
決
断
し
た
の
は
1
〜

2
日
位
の
短
い
時
間
で
し
た
」

　

一
人
で
盛
岡
へ
行
く
こ
と
に
周
り
の

反
応
は
？
と
聞
く
と
、

「
行
く
事
を
決
め
て
か

ら
み
ん
な
に
は
報
告

し
ま
し
た
。
み
ん
な

応
援
し
て
く
れ
ま
し

た
」
と
周
り
の
支
え
も

あ
っ
た
事
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
震
災

で
家
を
無
く
し
、
山
田

高
校
の
合
格
発
表
を

待
っ
て
い
る
中
で
の

決
断
。

　
「
慣
れ
な
い
事
も

あ
っ
た
け
ど
、
ス
キ
ー

も
出
来
て
、
友
達
も
沢

山
出
来
た
の
で
、
楽
し

く
過
ご
せ
た
」
と
高
校

３
年
間
、
充
実
し
た
様

で
す
。

　

定
期
的
に
山
田
町
に
帰
省
し
て
い
た
友

里
香
さ
ん
。
こ
の
3
年
間
、
外
か
ら
見
た

山
田
町
を
「
最
初
の
頃
は
復
興
が
見
え
な

か
っ
た
け
ど
、
2
年
、
3
年
と
経
つ
う
ち

に
少
し
ず
つ
復
興
し
て
い
る
事
を
感
じ
ま

し
た
」
と
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
の
頃
よ
り
も
、
い
い
町
へ
…

　

ソ
チ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
、
春
か
ら

は
関
東
の
大
学
へ
進
学
し
ま
す
。

「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
続
け
た

い
。
他
に
も
4
年
の
間
に
何
か
を
見
つ
け

れ
た
ら
い
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」

　

山
田
町
を
離
れ
、
岩
手
県
を
離
れ
て
い

く
友
里
香
さ
ん
。「
中
学
ま
で
い
た
山
田

町
が
あ
の
頃
よ
り
も
っ
と
い
い
町
に
な
っ

て
い
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

自
身
の
障
害
を
跳
ね
除
け
、
短
い
選
手

経
験
の
中
ソ
チ
へ
の
切
符
を
手
に
し
た
姿

は
私
た
ち
に
久
し
ぶ
り
の
笑
顔
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
色
々
な
方
達
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
、

す
ご
く
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
の
を
感
じ

ま
し
た
。
私
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
で
何
か

与
え
ら
れ
る
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
」　　

　

公
式
ブ
レ
ザ
ー
に
身
を
包
ん
だ
友
里
香

さ
ん
は
山
田
町
の
希
望
の
星
。
是
非
、
メ

ダ
ル
を
取
っ
て
凱
旋
し
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
す
。

岩
手
県
立
盛
岡
南
高
学
校
3
年
生 

／ 

ソ
チ・パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
日
本
代
表

阿
部
友
里
香
さ
ん

山
田
町
×
コ
ブ
シ
ス
ト
―
―
復
興
に
む
か
い
奮
闘
す
る
人
々

お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
山
田
町
主
催

の
ソ
チ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
壮
行

会
の
直
前
。
沢
山
の
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
に

対
応
し
て
い
る
中
で
し
た
。

　

友
里
香
さ
ん
は
平
成
7
年
10
月
7
日
生

ま
れ
の
18
歳
。
ま
だ
高
校
3
年
生
と
い
う

の
に
、
彼
女
の
姿
は
凛
々
し
く
堂
々
と
し

て
い
ま
し
た
。

ソ
チ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
山
田
町
出
身
の
阿
部
友
里
香
さ
ん
。

山
田
町
の
希
望
の
星
と
し
て
期
待
さ
れ
る
彼
女
の
魅
力
は「
前
向
き
な
笑
顔
」で
し
た
。

沢
山
の
声
援
を
背
に
。
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山田町役場

びはんストアプラザ

山田町商工会

山田八幡宮

山
田
魚
市
場

45

東
北
自
動
車
道

4

106

281

45

283

久慈

宮古

盛岡

花巻

盛岡I.C

盛岡南I.C

北上JCT

北上江釣子I.C
花巻JCT

水沢IC

一ノ関IC

新花巻

遠野
宮守IC

大船渡

陸前高田

北上
水沢

秋田自動車道

釜石

東
北
新
幹
線

い
わ
て
花
巻
空
港

一ノ関

山田

交通アクセス

山田市街詳細

［自動車］
盛岡南IC～山田町	 約2時間30分
宮守IC～山田町	 約2時間

［公共交通機関］
電車	 東京～盛岡（JR東北新幹線）	 約2時間30分
	 盛岡～宮古（JR山田線）	 約2時間
高速バス	 品川〜道の駅やまだ	 約11時間
	 池袋〜道の駅やまだ	 約10時間
路線バス	 盛岡～道の駅やまだ	 約2時間30分
飛行機	 大阪～いわて花巻（JAL）	 約1時間30分
	 札幌～いわて花巻（JAL）	 約1時間
※所要時間は天候などで変動します

山田町おでかけマップ

編集後記やまだ物語／観光やまだ vol.5
2014年（平成26年）3月11日発行

発行人	 新生やまだ商店街協同組合
	 〒028-1341
	 岩手県下閉伊郡山田町八幡町12-9
	 TEL / FAX 0193-77-3732
	 http://www.facebook.com/shinseiyamada

編集人	 新生やまだ商店街協同組合
	 山田町水産商工課
	 山田町教育委員会生涯学習課
	 山田町商工会／道の駅やまだ
	 やまだ夢プロジェクト
	 びはん株式会社 地域連携推進室
	 山田町観光協会

編集	 新生やまだ商店街協同組合
AD・D	 佐藤健（株式会社 アールヨンジュウゴデザイン）
撮影 	 昆尚人（写真屋KON）　
文	 椎屋百代、佐藤健
表紙・絵	 福士なるみ（山田中2年）
表紙・写真	 昆尚人（写真屋KON）　
発行支援	 公益財団法人 国際開発救援財団（FIDRファイダー）
	 http://www.fidr.or.jp
印刷・製本	 株式会社 東海印刷所

※小誌に掲載されたインタビューや寄稿文などの内容は、必ずしも編集人
の見解を反映するものではありません。表記された価格は税込（5%）です。
なお、掲載された情報は2014年2月現在のものです。

まずは第5号の発行にあたり、今回も沢山の方々にご協
力いただきました。本当に感謝申し上げます。
平成24年8月に第1号を発行し1年半、そして震災から3
年が経過しようとしています。まだ148人（平成26年2
月現在）の方が行方不明という状況の中、私達の山田町
は少しずつ復興に向け歩んでいます。
カキまつり、荒神海水浴場の復活。それだけでなく新し
いモノも生まれてきています。仮設店舗で一生懸命生き
る商店主達は、今この時を大事に営業を続けています。
あの時、小学校や中学校の卒業を目前にしていた子供達
は、この春、中学校そして高校を卒業していきます。
もう3年、まだ3年。人それぞれの3年間です。
そして4年目。町は復興に向け工事が進み、高台移転や
復興拠点整備等、急速に変わり始めています。
今しかない山田町の姿を是非、見にいらしてください。
きっと、あなたしか感じ取れない何かが待っています。
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震災前、サンセイ堂さんは国道45
号線沿い、町の中心にお店を構えてい
ました。
津波で店舗は全壊。店舗にあった視
力測定機や商品は流出。自宅も全壊
し、働く気力さえなくなってしまいま
した。そんなある日、支援物資を貰い

に配給場所を
訪れると沢山
のお得意様か
ら「今、どこ
でお店を開い

ているの？早く再開して！」と言われ
ました。震災時、沢山の人がメガネを
失くし困っていました。そんな人達を
見捨てる訳にはいかない！車に視力測
定器や商品を積み込み、メガネ販売や
時計の修理などを始めました。ある時
は避難所、ある時はお客様のご自宅ま
で、どんな所にでも行き、お客様の声
に応えようと必死で活動しました。
現在は高砂通り商店街の仮設店舗で
お店を再開したサンセイ堂さん。今後
は駅前に出来る復興拠点地区に本設店
舗を構える予定です。
「一歩ずつだけど、進んでいきたい。
来て下さるお客様一人一人の為に頑張
ります」

サンセイ堂
山田町の時計のお医者さん。

たとえば、あなただけの広報部になりたい。

おうちの様に、のんびりゆったり過ごせる喫茶店。

花で街を元気に！ 季節の鮮やかな花がお客様をお迎えします。

☎0193-82-0255
山田町中央町5-4 スマイルガーデン内
営業時間／9:00～19:00
定休日／不定休

☎0193-82-2306
山田町中央町5-4 スマイルガーデン内
営業時間／10：00～20：00
定休日／不定休

☎0193-82-2045
山田町中央町16-11 高砂通り商店街
営業時間／9:00～18:00
定休日／不定休

☎0193-77-4653
山田町長崎二丁目3番8号 A-202
URL http://r45design.jp

☎090-1931-5244
山田町中央町5-4 スマイルガーデン内
営業時間／9：30～18：00
定休日／日曜日

ホワイト急便山田中央町店 フローリストばば

グルメハウスシンコー

アールヨンジュウゴデザイン

毎日沢山クリーニングの注文が入る
ホワイト急便さん。スマイルガーデ
ン内で営業を再開し2年半が経ちまし
た。「震災後、仮設店舗で頑張ってい
る人は沢山います。復興にはまだまだ
時間がかかるかも知れない。私だけで
なく、みんなが幸せになれたら。きっ
と山田の人なら大丈夫」と願いを込め
るのはいつも笑顔、そしてちょこんと
頭の上にポニーテールの様に結んだ髪
がトレードマークの店主、横田さん。
「お客様が笑顔だと、自分も笑顔にな

ります」
震災前からのお得意様や新しいお客
様と世間話や楽しい話をするのが日
課。お客様の中には仮設住宅で一人暮
らしのお年寄りの方も多く、会話する
機会が少なくなっているでしょうか
ら、少しでも力になりたい。お店に気
軽に来て、お喋りを楽しんでもらいた
い」と話します。
ホワイト急便さんは衣類をキレイに
お届けすること、お客様との会話を大
事にすることを毎日心がけています。

「ご縁あって震災前から幾度となく山
田町に来ていたんです」と話す佐藤さ
んは花巻のご出身。東京や花巻の広告
制作会社を経て、25年4月、山田町に
生活の拠点を移し開業しました。
「あれだけの物を見て、多くの人に出
会った。覚えている風景もある。これ
から生まれ変わって行く街の姿を身近
に見て、感じ、伝えて行きたい。それ

には暮らすのが一番だと考えました」
今は山田町内に居を構えホームペー
ジや印刷物の制作を行っています。
「単に見栄えの良い作品を作るのでは
なく、依頼人の思いを受け取り、広く
伝える事が仕事だと思っています」
お客様のお話を綿密に伺い、目的に
合った、情報が伝わる提案をする様に
と心がけているそうです。

びはんプラザ店に隣接しているスマ
イルガーデン内で営業をしている生花
店のフローリストばばさん。
お店の再開も迷い悩んでいる中、震
災前からお店に来て下さっていたお客
様達から「お店を再開してほしい」と温
かい言葉を頂き、開店を決意。震災で

店の全てが流失し、一からのスタート
は大変だったと店主の馬場さんは当時
を振り返ります。
震災前からお店の雰囲気を大切に
し、誰でも入りやすい様にと整理整頓
するように心がけている店内は、いつ
も沢山の色鮮やかな花達、そして馬場

さんの笑顔でいっぱいです。
まだまだ仮設店舗での営業
ですが、お客様のご要望に
沿ったお花を提供する為に努
力を惜しみません。
「人口がどんどん少なくなっ
ていますが、来てくれるお客
様に対して精一杯の気持ちで
対応していきます」
馬場さんは、これからもお
客様1人1人を大切に営業を
続けていきます。

震災で店舗が全壊。お店の再建に目
処もつかない中、出稼ぎでもしようか
と悩む日々を過ごしていた店主の山本
さん。そんな中、ボランティアに来て
いる人達にお弁当を作るお手伝いをす
ることに…。「自分が作ったお弁当を
美味しそうに食べてくれる姿を見てい
たら、やっぱり自分には料理を作る仕
事しかない」と思ったそうです。

スマイルガーデン内に出店しない
か？と誘われたのもお店再開の後押し
となりました。
お店の中に入ると、木のテーブルや
イス、ゆっくり過ごせる小上がり、お
手製の座布団が置かれ、まるで自分の
家に帰って来たかのような雰囲気。
お店の人気メニューは、山本さんが
作る手作りグラタン。出来たてアツア
ツでチーズがたっぷりのグラタンは年
齢を問わず大人気。ランチセットもあ
り、昼間となれば沢山のお客様で賑わ
います。ピザもお持ち帰りのリピー
ターが多くいる人気の1品。愛情込め
た料理でおもてなししています。
「まだ先は見えないけど、周りの人達
と一緒に力を合わせていきたい」そん
な想いを込めながら今日も夫婦で仲良
く営業中です。

馬場安民さん

横田司さん

佐藤健さん

金澤信義さん

山本茂雄さん



山田町のふるさと名産品

【購入方法】 掲載している商品のご購入は各社にてFAXで承ります。 お電話でのお問い合わせは9:00～17:00（土日、祝日除く）。 山田町の特産品は山田町 観光協会のホームページ内「山田町の特産品応援ページ」（http://yamada-kankou.jp/tokusan/）でもご紹介しています。 この機会に是非ご利用ください。

自然豊かな山田で育った海の幸・山の幸。今回は海の幸づくしで揃いました。
山田の美味しいもの召し上がれ。

豊かな自然が育んだ、山田の美味をお取り寄せで味わう。

ご飯に混ぜるだけでオキアミとワカメご飯になる商品「まぜたんせ」や、
ご飯の上にのせてお茶を注ぐだけでお茶漬けになる「塩吹き昆布」な
ど、川秀の新商品5品。磯の香り満載のセットです。

山田産のホタテ、メカブ、いくらを山田の醤
油で味付けしました。三層に丁寧に重ねられ
た海の宝石箱はご贈答にもぴったりです。

山田産のメカブを収穫してすぐ2mmカットし
新鮮なまま冷凍しました。
※収穫量により価格の変動があります。※商品は湯通
ししていません。湯通ししてお召し上がりください。

脂ののった時期に収穫された秋刀魚や鯖を
自家製の出汁と酢で漬けこんだ押し寿司。
さっぱりとした味わいをご賞味下さい。

山田で採れたホタテ貝柱をまるごと1個とメカブを秘伝のタレで味付け
した1品。ご飯の上にのせるだけで簡単に磯の風味漂う丼が出来上がり
ます。

山田の豚肉に沢山の野菜をたっぷり混ぜ、山田の醤油で下味を付けた
餃子は1個1個が大きめサイズなので食べ応えあり。冷凍のままフライ
パンで焼ける手軽さも好評です。

山田湾で春先に収穫される海藻「あかもく」。海藻独特の臭みが少な
く、シャキシャキの食感と粘りが特徴。健康にも美容にも良い栄養素が
たっぷり含まれています。

牡蠣は季節により味が変わり、夏は子持ちでひと
味違います。味噌仕立て、醤油仕立てで仕上げ
たつくだ煮はお酒のおつまみにもあう1品です。

株式会社 川秀
FAX 0193-67-3881
☎ 0193-83-1733
宮古市津軽石13地割411

株式会社 五篤丸水産
FAX 0193-86-2181
☎ 0193-86-2188
山田町豊間根7-30 C棟
http://gotokumaru.jp/

寅丸水産
FAX 0193-81-1221
☎ 0193-81-1221
☎ 090-4040-3936
お問い合わせは9:00~16:00（土日休業）
山田町中央町3-5

有限会社 木村商店
FAX 0193-86-2810
☎ 0193-83-5510
山田町豊間根7-30 B棟
http://tokkuri.co.jp

有限会社まるき水産
FAX 0193-82-5511
☎ 0193-82-5511
お問い合わせは 10:00～
山田町北浜96-3
http://marukisuisan.net/

株式会社 びはんコーポレーション
FAX 050-3730-9843
☎ 0120-606-668
山田町中央町5-6
http://yamadabihan.jp/

岩手アカモク生産協同組合宮古加工場
FAX 0193-65-1316
☎ 0193-65-1315
宮古市高浜1-8-31

海藻新商品5点セット

オランダ島漬

生刻みメカブ三陸浜寿司

簡単づけ丼 山田の餃子 あかもく

牡蠣のつくだ煮1,610円

300g 	 2,310円

550g	 4,200円

450円さんま	  778円

さば 	 1,296円

あぶりさば	1,296円

380円 380円 250円

400円

常温 まぜたんせ、塩吹き昆布、しそひじき
は3カ月、その他は6カ月
送料 別途  期間 通年

冷凍 1年 / 解凍後5日
送料 別途  期間 通年

冷凍 解凍後5日
送料 別途 期間 通年

冷凍

送料

期間

冷凍 90日 ※室温20℃以上で自然解凍 / 
解凍後1日  送料 別途 期間 通年

冷凍 3カ月 / 解凍後3日
送料 別途 期間 通年

冷凍 1カ月  送料 別途  期間 通年 冷蔵 5日  送料 別途  期間 通年（収穫量
により在庫が無くなる場合があります）

冷凍 解凍後3日
送料 別途  期間 通年

【内容量】まぜたんせ30g、塩吹き昆布
50g、しそひじき60g、ひじきご飯の具
35g、刻みめかぶ25g

【内容量】300g / 550g

【内容量】350ｇ

【内容量】1本入

【内容量】80g
【内容量】10個入

【内容】70g×2パック

【内容量】130g

ご購入後の保存方法と期間の目安を表します。
冷凍、冷蔵、常温など。冷凍品の解凍後は表示に従ってください。

送料別途については各店にお問い合わせください。
なおクール便代や保冷容器代が別途必要な場合もあります。

該当商品の取扱期間。なお原料の仕入れ状況などで期間内でも取り扱いが
ない場合があります。

三陸やまだ新鮮便 ご注文はFAXで。
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観光NAVI—食べる呑む×観る遊ぶ×学ぶ×泊まる

舟源

ありがとう

復活おがた

山田湾ベーカリー

【日帰り入浴】
1時間 450円 / 3時間 950円
※時間により入浴料金が異なります
【新館】
1泊2食	 7,500円
朝食のみ	 5,500円
素泊まり	 4,500円
※冬季は暖房料金設定があります
【旧館】
1泊2食	 6,500円
朝食のみ	 5,000円
素泊まり	 4,000円

【日帰り入浴】
大人450円 / 子供250円
【素泊まり】
3,700円～
【自炊部素泊まり】
2,550円

震災で売店やシャワー室が全壊し、営業中止となっていた
荒神海水浴場が今夏、営業を再開します。

復活!!
荒神海水浴場

船越半島の最南端に位置し、白い砂浜と
綺麗な海で夏以外でも訪れる人が多い海水
浴場。近くには荒神社もあり、山から望む海
も楽しむことができます。
※状況により、売店、シャワー室、トイレなどが仮設に
なる場合があります。事前にお問い合わせください。

【お問い合わせ】
山田町観光協会 ☎0193-84-3775

泊まる

観る・遊ぶ

慢性皮膚病の治療に定評が
ある天然ラドン泉。熱いお湯
と適度なお湯の2つの浴槽に
分かれているので、お好みの
温度が選べます。浸かった後
の食事も可能。旅館では宿
泊の他、湯治、長期滞在、
宴会なども承っています。

震災前は、大槌町の駅前に店を構えていまし
たが、震災後、現在の豊間根地区に移り、
平成23年9月に再開。格安の地元の魚料
理が自慢。昼間は日変わり定食が¥700と
リーズナブル＆ボリューム満点。夜は焼き鳥
の美味しいお店としても評判です。

避難所で調理を担当し「食の力」
を再認識したご主人。「食でみん
なを元気にしたい！」とお店を昨年
11月に新規オープン。毎日限定5
食の山田うどん（そばもあり）¥580
の他、とろとろ牛スジ丼など、うど
ん・そば・丼とメニューも豊富。
夏場はザルもおススメです。

ご主人の亡き祖母が作るラーメンの味を復活
させる為にお店を開き早7年。地元の憩いの
場としてゆっくり過ごせるお店です。復活した
中華そばはワンコイン（¥500）とお客様に優し
い価格。季節毎の焼き魚定食（¥650）や1
品料理も美味しいと評判。夜の宴会も承っ
ています。

細かく刻んだイカのげそと
チーズや万能ネギ、ソース
などを包んで、お好み焼き
風に仕上げたモチモチしたパ
ン。イカの食感とソースの香
りが食欲をそそります。

ラーメンのメニューが豊富なお店。辛いもの
好きにはたまらない坦々麺（¥780）や四川ニ
ラ玉ラーメン（¥700）が人気。丼ものや定食
もあります。なんと、ご飯のお替わり自由！ 予
算に応じてオードブルの注文も可能です。

震災前から大人気だったカキまつりが、いよ
いよ復活します！ カキがその場で食べられる
ほか、体験イベントも盛り沢山。五感で春
の牡蠣を楽しんでみては？

大正時代の鉱山跡から湧き
出す弱酸性の鉱泉を薪の火
で温めた、かなり熱めの温
泉。70年以上続く温泉宿は
山の中にありながら、ひっきり
なしにお客様が訪れます。神
経痛、疲労回復に効果があ
り、体が芯から温まります。

☎0193-82-2314
山田町大沢13-59-29

☎0193-86-2355
山田町豊間根4-72-1

【場所】山田魚市場特設会場
【お問合せ】山田町商工会

☎0193-82-2515

光山温泉 旅館岳泉荘

嶋田鉱泉 千恵の湯

温泉に入ろう！

☎0193-86-2480
山田町豊間根2-3-121
営業時間／11：30～14：00 17：00～21：00
定休日／毎週水曜日

☎090-2973-1418
山田町豊間根2-70-2
営業時間／11：00～18：00
定休日／毎週火曜日

☎0193-86-2084
☎090-3121-4863
山田町豊間根3-35-36
営業時間／11：30～14：30 17：30～20：00
定休日／毎週日曜日

☎0193-81-1003
山田町大沢2-19-1（とっと内）
営業時間／9：00～18：00
定休日／毎週火曜日

☎0193-86-3900
山田町豊間根2-105-4
営業時間／11：00～15：00 17：30～20：00
定休日／無

三陸山田カキまつり
復活!!

地産地消パン  
「いかるつぉーねくん」

1コ 200円

（活気）

4月29日（祝）予定

食べる
呑む

チャーシュー麺

750円

山田そば

580円 ※消費税5%での税込み価格です。
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雨ノ日モ風ノ日モ帆立ヒモ
食べきりパック づけ帆立

たけちゃん&やまだちゃん
ラバーキーホルダー

山田県立山田小学校
１～３巻

岩手県山田町
ふるさと自慢マップ

たけちゃん&やまだちゃん
ぷちたおる

豆すっとぎ

やまだの朝市「いちび」

コリコリの食感と南蛮のピリっと
した辛さが大人気の帆立ヒモ
に食べきりパックが登場しまし
た。

帆立の貝柱を醤油、麹、南蛮
で漬けこんだ1品。あとをひく南
蛮の辛さが、お酒のお供にぴっ
たりです。 山田町のゆるキャラキーホルダー。

道の駅やまだのオリジナル商品です

震災から山田町を応援してくれている作家・山田マチさん
の最新本。中は山田・山田・山田一色のお話になって
います。最新の3巻は「山田まつり」。一味違う山田まつ
りを読んでみては？

観光おすすめスポットを楽しげなイラストで紹
介したマップができました。マップを片手に
山田町を散策してみませんか？

2013年9月に誕生した山田町のゆるキャラが、かわいい
タオルになりました。表がガーゼ、裏がパイル素材で、
小さなお子様にも安心してお使いいただけます。

青豆と米粉と砂糖で作る山田
の郷土菓子。冷凍品なので、
いつでもどこでも山田の味が楽
しめます。

「道の駅やまだ」からお知らせする新商品・新着情報

2014 Spring-Sum
m

er

昨年2年ぶりにリニューアルして再開した、やまだの朝市「い
ちび」が今年も5月から開催されます。新鮮な野菜をはじめ、
様々な催しもあります。早起きは三文の徳。是非、早起き
して出掛けてみては？

W250×H250mm

50g 200円 70g 500円

各400円

各1,000円（税別）

1枚 420円

150g 350円

5月から毎月第1日曜日に開催。

【場所】びはんプラザ店駐車場（少雨決行・荒天中止）
【お問合せ】新生やまだ商店街協同組合

☎0193-77-3732

【お問合せ】山田町観光協会

☎0193-84-3775

山田とれたてNEWS
な情報満載！！

山田とれたてNEWS

旬

新鮮な野菜から、視力検査、Tシャツ、雑貨、
不動産販売まで、ありとあらゆる物が販売さ
れています。出店者も募集しています。
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ふれあいパーク山田

道の駅やまだ
☎0193-89-7025
山田町船越6-141
営業時間／9：00～18：00
定休日／不定休
http://www.yamada-michinoeki.jp


